
卓球部 3ヶ月計画

8月 9月7月

高校 備考中学備考高校 日｜曜高校 備考 曜’ 中学曜 中学
■
里

■

■

15:35-17:20教育実習(-21）火
水
木
金
一
土
一
日
一
月
一
火
一
水

1土
日
一
月
一
火
水
一
木
一
金
土
日
月
火
一
水

15:35-17;20水 11 OFF OFFOFFOFF

APU研修

(～8/8）
2 OFFOFF木 22 OFF OFF15:35-17:20 15;35－17:20

教員研修 3 15:35－17:20金 3 15:35－17:203 OFF OFF15:35－17:20 15:35－17:20

４

５

OFF＋
L OFF 4 OFF４

－
５

OFFOFFOFF

OFF日 OFF 5 OFFOFF OFFOFF

６

７

OFF月 6 OFF6 OFFOFF16:30－17:20 16;30－17:20

７ 16130－17:20 16;30－17:20火15:35-17120

水 OFF

７
８

OFF

OFF

15:35－17:20 OFF

８
－
９

15:35－17:20

８
９

15135－17:20C12数学オリ OFFOFF

木 OFF OFF

９

ｍ

、

OFF

OFF

OFF15:35－17:20 15:35－17:20

10木 15:35－17:20金 10 15:35－17:20OFF15:35－1712015:35－17:20

金11土
一
日

15:35－17:2011 15:35－17:20OFFOFF OFFOFF

12土 K学校説明会12 OFF OFF12 OFFOFF OFF OFF

'3日
,4月

木13 月 13 OFF OFFOFF OFF16130－17;20 16:30－17:20

金火 14 ０
０
２
２

７
７

１

１

０
５
３
３

６
５

１

１

14 16:30－17:20OFF OFF15135－17:20 15:35－17:20

15火土水 1515 15:35－17:20OFF OFF OFFOFF

水
司〆

LO木
■

■16 16 OFFOFFOFF OFF15:35－17:20 15:35－17:20

C大掃除 木金 月 17
坐〃171フ

エ〃 15:35－17:20 15:35－17:20OFF OFF13:00－16;00 15:35－17:05

金土 火 181818 15:35-17:20 15:35－17:20OFF OFFOFFOFF

土水 1Q
上ジ

■
■
’19 10

上ジ
OFFOFFOFFOFF OFF OFF

油
一
五
一
型
一
率

■■

■■ 試合時間未定月 OFF 木加
一
虹

20 OFFOFFOFF OFF

金
一
土
一
日
一
月
一
火

月火
一
水
一
木
一
金

皿
一
型
一
羽

16:30－17;20 司目日8130－11:30 8:30－11:30 OFF OFF

OFF 火22 OFF OFFOFF OFF OFF

水23 OFFOFF OFFOFF8:30－11:30 8:30－11:30

OFF 木塑

弱

24 24 OFFOFFOFF OFF OFF

金
一
士
一
日

25土 K学顛末再テ躯 OFF OFFOFFOFF OFF OFF

K実力K3全統記

述
26水26

■
■
一 配

一
万

OFF OFFOFF OFF OFF OFF

木27 月13:00-16:00 27 OFFOFF13100－16:00 OFF OFF

火 OFF 金28 28膳28 OFF OFFOFF 15;35－17:20 15:35－17;20

水 OFF 土 29火29 29 OFFOFFOFF OFFOFF

木 30水30 30
■
空 OFFOFF OFF OFF OFFOFF

’31311金| OFF 31 店 OFFOFFOFF 16:30－17:20 16:30－17:20

緊急事態壹三等万T尭苓き洞定場合は，歪式試

合以外の休日練習，他校との練習試合は中止

します。

号令された場合は，公式試

他校との練習試合は中止

号令された場合は，公式誠

他校との練習試合は中止合以外の休日練習'

します。

合以外の休日練習，

します。

試合

練習

休養

中学

0

11

19

高校

1

10

19

試合

練習

休養

中学

０

2

29

高校

0

2

29

試合

練習

休養

中学

0

13

18

高校

0

13

18


